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Patienteninformation zur Nieren- Szintigraphie 

Patient: 

Untersuchungstermin: 

Damit die Untersuchung korrekt durchgeführt werden kann, beachten Sie bitte folgendes: 

 Bitte Vorbefunde, Medikamentenplan, Versichertenkarte und gültigen
Überweisungsschein für die Nuklearmedizin mitbringen

 Bitte trinken Sie am Morgen der Untersuchung mindestens 1,5 Liter Wasser oder Tee
 Sie dürfen gerne frühstücken, d.h. Sie müssen NICHT Nüchtern bleiben
 Bitte planen Sie insgesamt 2 -3 h für die Untersuchung ein

Ablauf der Untersuchung: 

- Nach dem Arztgespräch werden 2 venöse Zugänge gelegt, jeweils am rechten und linken Arm.
- kurz vor der Untersuchung sollten Sie bitte nochmals zur Toilette gehen und die Blase
entleeren
- die Aufnahmen finden im Liegen statt, für die Untersuchung wird Ihnen über den ersten
Zugang die radioaktive Substanz injiziert. Im weiteren Verlauf der Untersuchung finden am
anderen Arm 2 x Blutentnahmen im Abstand von ca. 10 Minuten aus dem bereits liegenden
venösen Zugang statt
- die Dauer der Aufnahmen beträgt ca. 40 Minuten, während dieser Zeit müssen Sie ruhig liegen
bleiben
- die Auswertung und Befundung findet meistens noch am gleichen Tag statt, so dass Ihr
Zuweiser den Befund zeitnah erhält und Sie einen Termin zur Besprechung bei ihm ausmachen
können.

Bitte kommen Sie am Untersuchungstag in das 

Klinikum Konstanz,  

Gebäude Klinik West,  

Untergeschoss, Ebene NU 

Klinik und Praxis für Nuklearmedizin 
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